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VA FUNDO, NA ALMA DO
PROBLEMA...

Novos Tempos pedem novas solucoes....
Novos desafios pedem novas estratégias e
abordagens de trabalho dos Ceo’s e equipes ousadia
O bom e velho Treinamento Motivacional

para colaboradores pode parecer pressao,

cobrancga, gerar estresse e burnouts....

Hoje, lideres no trabalho, mas escravos das

emocgoes, pessoas nervosas, irritadicas, Atualize-se

insatisfeitas causam muitas baixas e queda de

disruptivo

inovacao

Bem Estar da Alma
Van Montenegro ®




PENSE FORA DA CAIXA!!!
SEU CNPJ PEDE NOVAS
SOWGOES PARA NOVOS TEMPOS




CUIDAR € VALORIZAR

HOJE € MAIS IMPORTANTE QUE TREINAR
€ IMPULSIONAR

Quando vocé
cuida, eles
vestem a
camisa, os
resultados
positivos sao




VYivénciars
Meditagéo e

rapia fFuncion
Aura Pré

SEMANAL / MENSAL / ANUAL

Bem Estar da
Alma




PRESENCIAL OU ONLINE

(PRESENCIAL: NO SEU OU NOSSOS ESPACOS
PARCEIROS PELO BRASIL )

- Praticas de Meditacao Funcional -
Individuais e/ou coletivas ( diferentes
praticas para todos os tipos de
departamentos e objetivos)

- Professores Online ou Presenciais

- Atendimento e Acolhimento terapéutico

individual e coletivo

- Palestras de Inteligéncia Emocional,

equilibrio mental no trabalho e Lideranca

SaUdéVEI Bem Estar da Alma

Van Montenegro ®
Vivenciac de Harmonizacao em ariino « ..



Atendi mais de 20

grupos na pandemia e
ensinei + de 1000
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Faciltadora e Agente Bem Estar da Alma ® , s
mas conto com um time de profissionaise L t; F i
parceiros em todo Brasil para todo tipo de m

treinamentos, terapias e eventos . :E 1
motivacionais e experiéncias exclusivas para

Ceo’s e/ou colaboradores.

Comunicologa, P6s graduada em Psicologia,

Atuo no mercado desde 2008 como

Psicoterapeuta Integrativa, Palestrante e
Bem Estar da Alma
Mentora do Van Montenegrg ®
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by Vanessa Montenegro

Psicoterapeuta Integrativa Holistica
Atendimento e Acolhimento
Instrutora de Meditacgao
Palestrante - Bem-estar da Alma

INDIVIDUAL, GRUPOS E CORPORATIVO

Vamos marcar uma conversa ?
Contato: 011- 99689.2189
Email: Contato@vanessamontenegro.com.br

www.vanessamontenegro.com.br
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